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tapent la téte contre les murs

CEPHALEES SUICIDAIRES. C'est ainsi que I'on a longtemps appelé les algies vasculaires de

la face, a I'origine de dou

arfois, les mots ne suffisent pas

a décrire une douleur, tant elle
est intolérable, inhumaine... indes-
criptible : c'est le cas de I'algie vas-
culaire de la face (AVF). Officielle-
ment, ily aurait 4000 cas en France.
« Mars ¢'est certainement beaucoup
plus, de 15000 @ 20000 cas, car la
maladie, mal connue des médecins,
est sous-diagnosfiguée » estime le DF
Eric Belot, vice-président de I'asso-
clation Algos-France (1, Atteint lui-
méme d'une AVE, il a erré deux ans
avant qu'un neurclogue ne pose
le bon diagnostic : « Il repose essen-
tiellerment sur ['interrogatoire, a des-
crplion des erises, lewr localisafion
el leur frégquence. » (voir ci-contre),
Autrefois, la maladie était appelée
céphalée suicidaire. Et aux dires
de ceux qui en soufirent, ce quali-
ficatif n'a rien d'excessif ; « Cest
réellement une douleur a se jeter
par la fenétre, qui vive mapidement
a la torfure. Moi, § m'arvive d'en
plearer « confie Eric Belot tandis
que Jean-Marie Minazzio, le prési-
dent d’Algos-France rapporte le
cas decette femme « gue les pompr-
ers éfatent contraints d altacher lor
squ'elle était en pleine crise » Cette
situation a d’allleurs participé &
I'image péjorative gul entourail la
maladie jusque dans les années
quatre-vingt-quinze : « on lassini-
lait souvent & une pathologie d'ordre
psyvchiatrigue, »
Son orlgine reste en réalité assez
mystérieuse ; g'il existe certaine-
ment une susceptibilité génétique
-7 % des patients ont d"autres cas
d’AVF dans leur famille -, ce n'est
pas la seule composante. L'hypo-
thalamus, région sltuée A la base
du cervean, seralt Impliqué, no-
tamment dans la répétition des cri-
565,
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et de la joue.

L'algie vasculaire de la face provoque des douleurs intolérables au niveau de l'weil, des sinus, de la tempe
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Pas de recul suffisant
pour la chirurgie

Certains patients ont tout essayé
pour venir & bout de ces crises ;
médecines alternatives, massages,
voga et méme la... prigre, Sans ré-
sultat, Car hormis les traitements
symptomatiques qui permettent
de diminuer I'intensité des crises.
volre de les espacer, aucun ne gué-
rit aujourd’hui cette pathologie,
Depuis la fin des années quatre-
vingt-dix, les triptans ont cepen-
dant révolutionné I'AVE « Leur injec:
fion en souscutande permet en effet
de stopper les crises, thais les effets
secondaires ne sonl pas anoding »,
prévient le D Belot. Vautant plus
lorsgu'il v a surdosage, ce qui sem-

ble &tre le cas pour les patients
qui font plusieurs crises par jour.
« Certains en sont @ plus de 100 in-
fections en 15 jours, car il n'v a pas
move de résister & cette douleur v,
confirme J-M. Minazzio qui dit « en
elre arivé a 6 injections par jour,
Des technigues chirurgicales ont
été mises au point ces derniéres
années pour les patients réfractai-
res aux médicaments, Mais aucune
n'est officiellement homologuée,
La premiére consiste i implanter
une électrode au niveau de I'hy-
pothalamus, comme pour Parkin-
son. o Les faliens ont &€ les pre-
miers o {'uliliser et ont constalé une
amélioration speclacalaire, Trenfe
patients ont ainsi éi¢ traités a Milan.

Lexpérience belge qui a suivi a été
neftement moins positive, avec un
décés parmi les six patients traités
(surven lors de Uimplantation de
Félecirode ) v, rapporte le D Michel
Lantéri-Minet, chef du départe-
ment antidouleur et spécialiste de
la migraine au CHU de Nice, Cette
technique, jugée trop Invasive par
l'association Algos-France, a aussi
fait 'objet d'une &tude pilote &
Nice : 11 patients ont été implantés,
dont le dernier il v aquelgues mois
et selon le médecin, « ces inferven-
Hars i ont é suivies d aucune cor-
plication »,

La seconde technigue, plus ré-
cente, consiste a glisser une pe-
tite électrode sous la peau pour

leurs insupportables que soulagent assez peu les médicaments.

stimuler le nerf d' Amaold situé dans
la région cervicale ;v Cela a lavan-
tage d'éfe frés superficiel et donc
moins problématigue pour l'implan-
tation d'une élecirode. Nous sonnes
e train de développer cette tech-
nigue dans la migraine chroniqgue,
Mais pour Uinstant nous nauons
pas de données permeftant de dire
st elle estefficace pour lAVF v, pré-
cise le Dr Lantéri-Minet. Une autre
piste est explorée : celle des hor-
mones, qui a déja fait Fobjet de
plusieurs publications. En atten-
dant gue tout cela aboutisse, les
patients devront encore prendre
leurs maux en patience,
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Qui et quand?

LAVF concernerait plus d’hom-
mes que de femmes dans la pro-
portion 2/3, 1/3. La premiére
crise survient entre 20 et 35 ans.
Lévolution & long terme est vari-
able : certains patients n'ont
qu'une seule crise dans leur vie,
alors que d'autres en subissent
pendant vingt ou trente ans. La
fréquence des crises est égale-
ment variable de une ou deux
par an a une dizaine par jour,
voire plus, avec un retentisse-
ment majeur sur la qualité de
vie, notamment professionnelle
et familiale. Parfois, le handicap
engendré est tel qu'il peut justi-
fier une prise en charge a 100 %
par la caisse d'assurance-maladie.




